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ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.2 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, «los
centros docentes establecerdn en su proyecto educativo los criterios generales para la elaboracion de las
programaciones did4cticas de cada una de las materias y, en su caso, ambitos que componen la etapa, los criterios
para organizar y distribuir el tiempo escolar, asi como los objetivos y programas de intervencion en el tiempo
extraescolar, los criterios y procedimientos de evaluacion y promocién del alumnado, y las medidas de atencion a la
diversidad, o las medidas de caracter comunitario y de relacion con el entorno, para mejorar el rendimiento
académico del alumnado».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 de la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, y de conformidad con lo

establecido en el articulo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los centros docentes desarrollaran y
complementaran, en su caso, el curriculo en su proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de su
alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi su
oferta formativa».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.5 de la Orden de 15 de enero de 2021, « el profesorado

integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones de las materias o
ambitos para cada curso que tengan asignados, a partir de lo establecido en los Anexos I, lll y IV, mediante la
concrecion de los objetivos, la adecuacion de la secuenciacién de los contenidos, los criterios, procedimientos e
instrumentos de evaluacion y calificacion, y su vinculacién con el resto de elementos del curriculo, asi como el
establecimiento de la metodologia didactica».

Contextualizacién del Centro:

El entorno: el instituto Puerta del Mar esta situado en la zona oeste de Estepona, muy cerca del puerto y de la playa,
800 metros aproximadamente. El tipo de viviendas es de nueva construccién y privada. La zona esta considerada
como nueva extension de Estepona. Es un centro de tipologia D3, es decir tres unidades para cada uno de los
cuatro niveles de la ESO, con una capacidad inicial prevista para atender a 360 alumnos.

Esta distribuido en un edificio principal de tres plantas, pistas deportivas, gimnasio, y biblioteca, taller de tecnologia
y aseos para el alumnado separados del edificio principal. Cuenta ademas con dos aulas especificas, una de las
cuales se utiliza como aula de trabajo de Pedagogia Terapéutica, y la otra como aula de desdoble. En la planta baja
del edificio principal se ubican, la sala de profesorado, los despachos del Equipo Directivo y Departamento de
Orientacion, la conserjeria, la administracion, y aseos de profesores, una sala para el AMPA y otra para el
alumnado, asi como el espacio destinado a cafeteria. En la primera planta se ubican 6 aulas polivalentes, 5
Departamentos did4cticos, el aula de P.T., aseos para el alumnado, aula de informética, y laboratorio de ciencias.
En la segunda planta se ubican 6 aulas polivalentes, aula de Musica, aula de Dibujo, un aula de desdoble, 5
Departamentos did4cticos y aseos para el alumnado.

El alumnado: el tipo de alumnado es algo variado en cuanto a su nivel cultural, social y econémico, debido a la
influencia generalizada en nuestra costa de un gran nimero de inmigrantes de distinta procedencia. Este afio
tendremos 350 alumnos/as. De momento son, en su mayoria, alumnos/as que provienen del Colegio Nuestra
Sefiora del Carmen de Estepona. El perfil que presentan los/as alumnos/as del I.LE.S. es heterogéneo y esta
marcada de fondo por las circunstancias que rodean a las familias a las que pertenecen.

Al igual que ocurre en otros centros educativos, el Instituto es el reflejo de una sociedad plural y heterogénea, de ahi
la gran diversidad que existe entre el alumnado. Esta diversidad que exige respuestas educativas diferentes a las
tradicionales, se debe fundamentalmente a dos tipos de factores:

Por un lado, existen diferencias individuales tanto en capacidades (intelectuales, relacionales) como en intereses,
motivaciones, estilos o modos de aprendizaje (ritmos: modo de adquirir, organizar, retener y generar
conocimientos...).

Existen, por tanto, diferencias contextuales: codigos linguisticos restringidos, riqueza de estimulacion, pautas de
crianza, valoracion de los aspectos formativos de la persona. Dificultades en el dominio de las materias
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instrumentales basicas (lectura, escritura y calculo). Ausencia de habitos de estudio y de dominio de técnicas de
trabajo intelectual.

En general, el interés por la asignatura es bueno, aunque hay que potenciarles la actitud hacia el esfuerzo y
mejorar su motivacion hacia todo tipo de actividades fisico-deportivas, tanto dentro como fuera del horario lectivo.
Para ello y dado el caracter eminentemente practico de la asignatura, sera fundamental el conseguir un maximo
aprovechamiento de las instalaciones, tanto dentro como fuera del horario lectivo, garantizando al alumnado el
ejercicio fisico-deportivo durante las dos o tres horas semanales obligatorias.

Todos estos elementos se tienen en cuenta para elaborar la Programacion, afiadimos ademas la informacion que
nos proporciona la Evaluacién Inicial y tenemos presente, los informes que proporciona el colegio en el transito
hacia esta nueva etapa en el caso de los 1° de la E.S.O. Todo tiene su influencia y una vez realizado el analisis
adecuado de la situacion, se toman las medidas para que los alumnos/as reciban con las mayores garantias un
adecuado proceso de ensefianza y aprendizaje.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos érganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracién educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacién didactica
concretardn las lineas de actuacion en la Programacion did4ctica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos Il, I, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
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aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas
- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

3. Organizacién del Departamento de coordinacién didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacién didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

El Departamento de educacién fisica se encuentra dentro del area Artistica junto con Musica y Educacién Plastica y
Visual. Estd compuesto por dos profesores:

Javier Tapia Gonzélez.

Pedro Aragonés Martin ( Jefe del Departamento).

Una vez realizada la reunién pertinente en el Departamento, el reparto de las ensefianzas impartidas es el siguiente:
Javier Tapia Gonzalez impartira Educacion Fisicaen 3° A, B, Cdela E.S.O. 4° A, C.y 4° A, B, C Siendo el tutor de
4°A. Y Refuerzo de Lengua 1°By C.

Pedro Aragonés Martin, impartird Educacion Fisicaen 1° A, B, C.yen 2°de laESO. A, By C.

En los cursos de 1° de la E.S.O. el numero de horas de clase semanales es de tres. Para el resto dos horas
semanales de clase de Educacion Fisica.

La reunién de Departamento se celebraré los viernes de 11:15 a 11:45. Llevaremos a cabo un régimen de reuniones
periddicas para establecer mecanismos de coordinacion, de este modo estaremos en comunicacion directa para un
mejor desarrollo de la materia, se realizard en el despacho del Gimnasio. El centro cuenta con una pista
polideportiva y un gimnasio para realizacion de las clases.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacién Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
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favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresién y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedaadaicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacioén
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucidn pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacidn, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion y calificacion del alumnado:
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De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucién de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso de
aprendizaje en relacién con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos
tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, ediciébn de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rdbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las
caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacién entre iguales,
asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a
una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El profesorado
evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica- 1°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacidn inicial aparece descrita en el art. 42 de la Orden de 15 de enero de 2021 y también en el apartado
undécimo de la Instruccion conjunta 1/2022,de 23 de junio. En concreto, aqui se dice que debe ser competencial,
basada en la observacion, teniendo en cuenta como referente las competencias especificas de la materia y
contrastandola con los descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida.

La evaluacion inicial nos permitira determinar el punto de partida de los conocimientos y aptitudes de los alumnos y
programar las actividades que, de forma progresiva, permitan a los alumnos asimilar nuevos conocimientos. Con el
fin de conocer y valorar la situacion inicial de sus alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las
competencias clave y el dominio de los contenidos de las materias de la etapa que en cada caso corresponda. Los
resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion. Con el fin
de conocer la evolucion educativa de cada alumno o alumna y, en su caso, las medidas educativas adoptadas, el
tutor o la tutora de cada grupo de primer curso de Educacién Secundaria Obligatoria analizara el informe final de
etapa del alumna doprocedente de Educacién Primaria para obtener informacién que facilite su integracion en la
nueva etapa. En los cursos segundo, tercero y cuarto, analizara el consejo orientador emitido el curso anterior. Las
conclusiones de la evaluacion inicial, que tendran caracter orientador y seran el punto de referencia para la toma de
decisiones relativas a la elaboracién de las programaciones didacticas y al desarrollo del curriculo, para su
adecuacion a las caracteristicas y conocimientos del alumnado. El equipo docente, con el asesoramiento del
departamento de orientacion, realizara la propuesta y adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad
para el alumnado que las precise. Dichas medidas deberan quedar contempladas en las programaciones didacticas
y en el proyecto educativo del centro.

2. Principios Pedagogicos:
Conforme a lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo los principios pedagdégicos por
los que debe regularse la Educaciéon Secundaria Obligatoria son los siguientes:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas

en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta expresién oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en
la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico,

la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajardn en todas las materias. En
todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién

estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacién entre
iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresién y la interaccién oral.
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7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la

® etapa, los profesores con la debida cualificacion impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y

5 alumnas.

q)I

£ 8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal

o

2 del

a alumnado y la orientacion educativa, psicopedagégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la

& ordenacion de esta etapa.

§ 9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion
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aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad
ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con
discapacidad.
En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias establecidas
en
el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza béasica y se fomentara la correcta expresién oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el hbito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en

o la practica docente.

=

=] Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la

‘; realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la

E autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

]

O

§ Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion

audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico,

la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajardn en todas las materias. En
todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién

estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacién entre
iguales.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las recomendaciones de metodologia didactica son las siguientes:
-El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y
su cardacter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.
-Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencion a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.
-Creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia
como condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y del profesorado.
-Favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacioén individual, el desarrollo
de todas sus potencialidades, fomentar su auto-concepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje
auténomo, y promover habitos de colaboracion y de trabajo en equipo.
-Planteamiento de actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita
y la capacidad de expresarse correctamente en publico.
-Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.
-Desarrollo de actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observaciéon y experimentacion, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.
-Adopcién de estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.
-Uso de metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera relacionada los
contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos, favoreciendo la
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participacion, la experimentacién y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

-Fomento del enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién por parte del alumnado
de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

-Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

-Fomento de la proteccién y defensa del medioambiente, como elemento central e integrado en el aprendizaje de
las distintas disciplinas.

Para ello es preciso contar con una planificacién detallada y sistematica donde se precisen las interrelaciones
entre los diversos elementos del curriculo, el nivel de partida del alumnado en cuanto a sus capacidades,
conocimientos e intereses, las metas educativas establecidas para el curso, los mecanismos de evaluacion
especificos tanto para la actividad del alumnado como para la del profesorado, cémo se abordara la integracién y
tratamiento de las competencias clave y qué metodologias y recursos emplearemos.

La orientacion metodoldgica surge del docente, que adoptard la decision sobre los recursos educativos que se van
a utilizar y que adecuara dicho enfoque metodolégico segin las necesidades del alumnado y los objetivos
previamente establecidos para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es necesario favorecer las metodologias
interactivas, que faciliten los procesos de construccién del conocimiento y verbalizacion e intercambio de ideas;
dinamicas, que permitan la combinacién de variedad de recursos y escenarios didacticos; motivadoras, que
incorporen al alumnado al proceso de ensefianza-aprendizaje haciéndole protagonista del mismo, a través de la
presentacion de tematicas cercanas a sus intereses y experiencias; y resolutivas, centradas en el andlisis y estudio
de casos vinculados a probleméticas sociales relevantes y en la busqueda de mecanismos de prevencién y de
soluciones para aquellas. De esta manera, se procurara que el alumnado desarrolle interés por la investigacion y
el conocimiento, adquiera habitos de estudio y reflexiébn, pensamiento critico y autocritico, habilidades para el
trabajo en equipo y que sea capaz de un aprendizaje autbnomo basado en el desarrollo de las competencias
clave, la iniciativa personal, la conciencia de sus capacidades, intereses, deberes y limites.

En otro orden de cosas, incluiremos desde el Departamento el Tratamiento de la lectura planificada para el
despliegue de la competencia en comunicacion linglistica. Se establece un minimo de 30 minutos de lectura que
se realizara de la siguiente forma:

Todas las lecturas, asi como las actividades previas, durante y posteriores, se realizaran del libro de texto del
curso correspondiente fundamentalmente. De esta forma se facilita su utilizacién al alumnado.

LECTURAS EDUCACION FiSICA 1° ESO

PRIMER TRIMESTRE:

- UNIDAD 1: LA SESION

- UNIDAD 2: LA RESISTENCIA

- UNIDAD 3: LA VELOCIDAD

- UNIDAD 4: HABITOS DE VIDA SALUDABLES E HIGIENICOS.
- UNIDAD 5: COORDINACION, AGILIDAD Y EQUILIBRIO.
SEGUNDO TRIMESTRE:

- UNIDAD 1: LOS JUEGOS.

- UNIDAD 2: EL ATLETISMO.

- UNIDAD 3: LA NATACION.

- UNIDAD 4: EL BADMINTON.

- UNIDAD 5: EL BALONMANO.

TERCER TRIMESTRE:

- UNIDAD 1: LA EXPRESION CORPORAL.

- UNIDAD 2: ACTIVIDA FiSICA EN LA NATURALEZA.

4. Materiales y recursos:
La funcién genérica de los recursos es la de facilitar la mediacion del profesor entre el curriculo y los alumnos; de

ahi que estén supeditados, por un lado, a los requerimientos concretos del Proyecto Curricular, Y por otro, a las
situaciones del grupo-clase, que determinan las pautas pedagoégicas. Existe una gran
variedad de recursos dentro de los cuales destacamos los siguientes:

- Recursos materiales. Material especifico del area: pelotas, balones, indiacas, discos voladores, etc, porterias
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de balonmano/futbol sala, canastas de baloncesto, etc.,

El Departamento dispone del material de Educacion Fisica convencional suficiente para llevar a cabo el
programa e impartir las sesiones con la mayor garantia y seguridad.

-Se fomentaran actividades que permitan emplear el material de desecho, la autoconstruccion de materiales por
nuestro propio alumnado, de manera que contribuyamos al tema transversal de Educacion del consumidor y la
utilizacion del material con un uso novedoso. Durante todo el curso se valorara en nuestro alumnado el cuidado del
material. Material aportados por los propios alumnos/as: pelotas de tenis, globos, etc.

- Pista polideportiva ( baloncesto, futbol sala, voleibol).

- Gimnasio.

- Recursos impresos. Dentro de este apartado podemos sefialar: se utilizaran apuntes realizados por el
Departamento y/o alumnado (Cuaderno de trabajo del alumno/a) y un

libro fijo de texto. También se utilizara algun otro tipo de material impreso como prensa deportiva, lecturas
recomendadas, biblioteca del Departamento. Los libros para este curso académico son:

- Libro de texto Educacion Fisica. 1° Y 3° ESO Ed. Teide

- Materiales del departamento de Educacion Fisica.

Es intencion del Departamento mejorar el material bibliografico de la biblioteca con el fin de facilitarles a los
alumnos la realizacion de trabajos y/o la ampliacién de conocimientos.

- Recursos audiovisuales: Pizarra digital, proyector, equipo de musica, webs, aplicaciones moviles etc...

- Recursos informaticos: en Educacion Fisica potenciaremos la utilizacién de los ordenadores como realidad
cotidiana, para las siguientes acciones:

-Realizar busquedas en Internet, dentro de este apartado se incluirdn apps relacionadas con el ejercicio fisico
(p- €. Mad Barz, Strava).

-Para transmitir los aspectos conceptuales (a través de programas como Powerpoint).

- Direcciones de ayuda:

Comité Olimpico Espafiol http://www.coe.es/ Encontraréis: Juegos olimpicos, deportes olimpicos, deportistas
espafioles, fotografias.

Comité Olimpico Internacional http://www.olympic.org Encontraréis: Juegos olimpicos, historia de cada deporte,
fotografias, deportistas, animaciones de cada deporte olimpico.

Banco de Iméagenes http://recursos.cnice.mec.es/bancoimagenes/ Encontraréis: fotografias de uso autorizado.

Federacion Internacional de Orientacion http://www.orienteering.org/ Encontraréis: recursos para organizar

carreras de orientacion.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
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La Instruccién conjunta 1/2022, apartado octavo establece que la evaluacion del alumnado sera criterial, continua,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva, ademas de un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

En cuanto a los criterios de calificacién, en la misma Instruccién conjunta 1/2022 se indica que estaran basados en
la superacién de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las competencias especificas (apartado noveno).

Igualmente se establece que todos los criterios contribuyen en la misma medida al grado de desarrollo de la
competencia especifica y tendran el mismo valor. Por tanto, ya no sera posible ponderarlos: todos tendran un
mismo valor para su competencia especifica correspondiente.

La nota de cada trimestre sera la media de las calificaciones obtenidas en las unidades didacticas que se hayan
impartido durante ese trimestre. La nota de cada situacién de aprendizaje se obtendra mediante la valoracién de
los

diferentes criterios de evaluacion.

Caracter de la evaluacion y referentes de la evaluacion

1. La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado seré criterial, continua, formativa, integradora,
diferenciada y objetiva segun las distintas materias 0 ambitos del curriculo y sera un instrumento para la mejora
tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacion sera continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en
cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan,
averiguar sus causas y, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de
las competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacién propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacién formativa proporcionara la informacién que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencién educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de
susevaluaciones, para que la informacion que se obtenga a través de la evaluacion tenga valor formativo y lo
comprometa en la mejora de su educacién. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al
comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion
de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los
procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendrén en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacion, calificacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro.

6. En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado del primer y tercer curso de la etapa, debera tenerse
en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a través de la superacion de
los criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de evaluacién se relacionan de manera directa con las
competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

Procedimientos e instrumentos de evaluacién:

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de
evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o
portafolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se
fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado. Dichos instrumentos de evaluacion
podran tener, a juicio del profesorado de la materia, formato electronico o fisico. Si el alumnado no pudiera, por
motivos de fuerza mayor, realizar alguna prueba de evaluacion en formato electrénico, el profesorado podra
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ofrecerle una prueba similar en formato fisico.

3. En los cursos primero y tercero, los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores claros, que permitan
conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desemperio de los criterios de evaluacién de los cursos impares
de esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre
el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacién o descriptores deberan ser concretados
en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los

indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan referidos en cada criterio
de evaluacion.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

El tiempo dedicado a la Educacién Fisica dentro del horario escolar es muy limitado. Para ampliar las posibilidades
de experiencia motriz de los alumnos y aumentar sus opciones de ocupacion del tiempo de ocio, el Departamento
de Educacion Fisica, en colaboracién con otros departamentos, programa una serie de actividades a celebrar
durante el curso, en las que se pretende implicar al alumnado tanto en la participacién como en la organizacion y
seguimiento.

Objetivos de las actividades complementarias y extraescolares:

- Potenciar la participacion del alumnado y profesorado, favoreciéndose las relaciones personales.

- Ampliar las posibilidades de experiencias motrices de los alumnos/as y fomentar la practica mas asidua de
actividad fisica.

- Facilitarles la ocupacion del tiempo de ocio con actividades lidicas y saludables.

- Fomentar valores de cooperacion, solidaridad y respeto hacia los demas y hacia las normas aceptadas por el
grupo.

- Favorecer la implicacion y responsabilidad del alumnado en tareas organizativas.

Otras Actividades a lo largo del curso:

TIPO: C (COMPLEMENTARIAS) E (extraescolares).

Tipo Actividad- Descripcion Nivel Temporalizacion

CE Senderismo y Orientacion por el entorno cercano. Término Municipal de Estepona (Sierra Bermeja, Camino
Nicola, Velerin y diferentes rutas de la localidad), Casares, Manilva y Marbella. 1°,2°,3°4° E.S.O. 1°,2°,3°
Trimestre.

CE Senderismo y curso de orientacion en la naturaleza. Lugar determinado por el club de orientacion de Méalaga
10,20,3,04° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

C Practica deportiva en el Gimnasio las Mesas. Curso de Padel y Actividades gimnasticas. 1°,2°,3° 4°E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Excursion al Centro Deportivo Edufy de Estepona para conocer sus cursos e instalaciones. 1°,2°,3%4¢° 1°,2° 3°
Trimestre.

CE Orientacién en los parques de Estepona. 1°,2°,3°,4° E.S.0. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Orientacion y actividades deportivas en el estadio de atletismo y recinto ferial de Estepona 1°,2°,3°,4° E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Estancia con 2 noches en el Camping Municipal de Conejeras, en la Serrania de Ronda para realizar visita al
entorno natural de Ronda, con diferentes rutas a los pueblos cercanos y Talleres en la naturaleza. 1°,2°,3°,4°
E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Viaje y visita a las instalaciones de EDUFY situadas en Manilva y Estepona para llevar a cabo practicas de los
diferentes deportes, junto con la natacion en la piscina cubierta. 1°,2°,3°,4°E.S.0. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Salida al Campo de Fuatbol y Estadio de Atletismo para el Campeonato Champions League Futbol
Amputados.1°,2°,3°,4° ESO 1° Trimestre. 10 de noviembre de 2023.

CE Torneo de Ajedrez organizador por el Ayuntamiento. 1°,2°,3°,4° E.S.O. 2°,3° Trimestre.
E Excursiones a Sierra Nevada para Sky y Snow 1°,2°,3°,4° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.
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CE Excursion a Caminito del Rey y Orientacion en la zona del Chorro. 1°, 2°,3° y 4 E.S.O 1°,2°,3° Trimestre.

CE Acampada en Nagtieles, y curso de actividades recreativas Marbella. 1°,2°,3° 4°E.S.O. 1°,2° ,3°Trimestre.

CE Participacion en la carrera solidaria y transporte de los alimentos por parte de los alumnos/as al comedor social
en Estepona. 1°,2°,30° 40,

E.S.O. 1°,2°3°Trimestre.

CE Actividades fisico-deportivas en la playa del Cristo, la Rada y en el recinto ferial en Estepona. 1°,2°,3°,4°
E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Acudiremos a Eventos deportivos que se celebran en Estepona durante el curso escolar. 1°,2°,3°,4° E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Actividad en el medio natural, Senderismo y actividades deportivas a Sierra Bermeja y a las Sierras cercanas.
10,20,3°,4° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Actividades fisico-deportivas con tirolina en Marbella( Amazonia) 1°.2°.3°.4° E.S.O. 1° 2°,3° Trimestre.

CE Actividad de Senderismo urbano en noviembre. 1°,2°,3°,4° 3° Trimestre.

CE Carrera por la igualdad, 8 de marzo en la localidad de Estepona. 1°,2°,3°,4° 2° Trimestre

CE Excursion con visita a Corominas senderismo y orientacion en el parque los Pedregales y alrededores de
Estepona. Visita del yacimiento cercano y a la asociacion ADANA. 1°,2°,3°,4° 1° 20y 3° Trimestre

CE Dia de la Memoria Histdrica en el centro, 14 de junio. 1°,2°,3°,4° 3° Trimestre

CE Jornada de Badminton en el Polideportivo el Carmen. Organizado por el Ayunt. Estepona 1°,2°,3°,4° 1°,20,3°
Trimestre

CE Eventos deportivos Organizados por el Ayuntamiento de Estepona. 1°,2°,3°,4° 1°,2° 3° Trimestre

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

7.2. Medidas especiales:

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y aplicAndolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creaciéon de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacién de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes d&mbitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.
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CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (hdbitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
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respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminaciéon provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcion de hébitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el analisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréaficos, férmulas, esquemas¢) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
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autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relaciéon con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.

EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.1.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevenciéon de lesiones antes,
durante y después de la préactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.

EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas basicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.

EFI.1.1.5.1dentificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.1.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacién reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

EFIL.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica: EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.

EFI.1.3.2.Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.

EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
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Competencia especifica: EFIl.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFIl.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacidon y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica: EFl.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecoldgica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccidn de la préactica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.
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2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
la actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informéaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
bésicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
deportes de colaboracién-oposicion con y sin interacciéon con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emaocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFL.1.1 x| x| [ x X X x| X |X
EFI.1.2 x| x X
EFI.1.3 X X x| |x
EFI.1.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.1.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica-2°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacidn inicial aparece descrita en el art. 42 de la Orden de 15 de enero de 2021 y también en el apartado
undécimo de la Instruccion conjunta 1/2022,de 23 de junio. En concreto, aqui se dice que debe ser competencial,
basada en la observacion, teniendo en cuenta como referente las competencias especificas de la materia y
contrastandola con los descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida.

La evaluacion inicial nos permitira determinar el punto de partida de los conocimientos y aptitudes de los alumnos y
programar las actividades que, de forma progresiva, permitan a los alumnos asimilar nuevos conocimientos. Con el
fin de conocer y valorar la situacion inicial de sus alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las
competencias clave y el dominio de los contenidos de las materias de la etapa que en cada caso corresponda. Los
resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion. Con el fin
de conocer la evolucion educativa de cada alumno o alumna y, en su caso, las medidas educativas adoptadas, el
tutor o la tutora de cada grupo de de Educacién Secundaria Obligatoria analizara el informe final de

etapa del alumnado para obtener informacion que facilite su integracion en la

nueva etapa. Analizara el consejo orientador emitido el curso anterior. Las

conclusiones de la evaluacion inicial, que tendran caracter orientador y seran el punto de referencia para la toma de
decisiones relativas a la elaboracién de las programaciones didacticas y al desarrollo del curriculo, para su
adecuacion a las caracteristicas y conocimientos del alumnado. El equipo docente, con el asesoramiento del
departamento de orientacion, realizara la propuesta y adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad
para el alumnado que las precise. Dichas medidas deberan quedar contempladas en las programaciones didacticas
y en el proyecto educativo del centro.

2. Principios Pedagogicos:
Conforme a lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo los principios pedagdégicos por
los que debe regularse la Educaciéon Secundaria Obligatoria son los siguientes:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas

en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta expresién oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en
la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico,

la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajardn en todas las materias. En
todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién

estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacién entre
iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresién y la interaccién oral.
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7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la

® etapa, los profesores con la debida cualificacion impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y

5 alumnas.

q)I

£ 8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal

o

2 del

a alumnado y la orientacion educativa, psicopedagégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la

& ordenacion de esta etapa.

§ 9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion

k3 de

ad g g . . . . ., ..
aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad
ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con
discapacidad.
En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias establecidas
en
el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza béasica y se fomentara la correcta expresién oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el hbito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en

o la practica docente.

=

=] Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la

‘; realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la

E autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

]

O

§ Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion

audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico,

la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajardn en todas las materias. En
todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién

estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacién entre
iguales.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las recomendaciones de metodologia didactica son las siguientes:
-El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y
su cardacter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.
-Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencion a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.
-Creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia
como condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y del profesorado.
-Favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacioén individual, el desarrollo
de todas sus potencialidades, fomentar su auto-concepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje
auténomo, y promover habitos de colaboracion y de trabajo en equipo.
-Planteamiento de actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita
y la capacidad de expresarse correctamente en publico.
-Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.
-Desarrollo de actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observaciéon y experimentacion, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.
-Adopcién de estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.
-Uso de metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera relacionada los
contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos, favoreciendo la
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participacion, la experimentacién y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

-Fomento del enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién por parte del alumnado
de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

-Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

-Fomento de la proteccién y defensa del medioambiente, como elemento central e integrado en el aprendizaje de
las distintas disciplinas.

Para ello es preciso contar con una planificacién detallada y sistematica donde se precisen las interrelaciones
entre los diversos elementos del curriculo, el nivel de partida del alumnado en cuanto a sus capacidades,
conocimientos e intereses, las metas educativas establecidas para el curso, los mecanismos de evaluacion
especificos tanto para la actividad del alumnado como para la del profesorado, cémo se abordara la integracién y
tratamiento de las competencias clave y qué metodologias y recursos emplearemos.

La orientacion metodoldgica surge del docente, que adoptard la decision sobre los recursos educativos que se van
a utilizar y que adecuara dicho enfoque metodolégico segin las necesidades del alumnado y los objetivos
previamente establecidos para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es necesario favorecer las metodologias
interactivas, que faciliten los procesos de construccién del conocimiento y verbalizacion e intercambio de ideas;
dinamicas, que permitan la combinacién de variedad de recursos y escenarios didacticos; motivadoras, que
incorporen al alumnado al proceso de ensefianza-aprendizaje haciéndole protagonista del mismo, a través de la
presentacion de tematicas cercanas a sus intereses y experiencias; y resolutivas, centradas en el andlisis y estudio
de casos vinculados a probleméticas sociales relevantes y en la busqueda de mecanismos de prevencién y de
soluciones para aquellas. De esta manera, se procurara que el alumnado desarrolle interés por la investigacion y
el conocimiento, adquiera habitos de estudio y reflexiébn, pensamiento critico y autocritico, habilidades para el
trabajo en equipo y que sea capaz de un aprendizaje autbnomo basado en el desarrollo de las competencias
clave, la iniciativa personal, la conciencia de sus capacidades, intereses, deberes y limites.

En otro orden de cosas, incluiremos desde el Departamento el Tratamiento de la lectura planificada para el
despliegue de la competencia en comunicacion linglistica. Se establece un minimo de 30 minutos de lectura que
se realizara de la siguiente forma:

Todas las lecturas, asi como las actividades previas, durante y posteriores, se realizaran del libro de texto del
curso correspondiente fundamentalmente. De esta forma se facilita su utilizacién al alumnado.

PRIMER TRIMESTRE:

- UNIDAD 1: LA CONDICION FiSICA Y EL CUERPO HUMANO
- UNIDAD 2: LA FUERZA

- UNIDAD 3: LA FLEXIBILIDAD

- UNIDAD 4: RESPIRACION Y RELAJACION

SEGUNDO TRIMESTRE:

- UNIDAD 1: DEPORTES Y HABITOS MOTRICES.

- UNIDAD 2: LA GIMNASIA ARTISTICA.

- UNIDAD 3: EL FUTBOL

- UNIDAD 4: EL VOLEIBOL

- UNIDAD 5: EL BALONCESTO

TERCER TRIMESTRE:

- UNIDAD 1: LA INTERPRETACION Y LA COREOGRAFIA.
- UNIDAD 2: LA ORIENTACION.

4. Materiales y recursos:
La funcién genérica de los recursos es la de facilitar la mediacion del profesor entre el curriculo y los alumnos; de

ahi que estén supeditados, por un lado, a los requerimientos concretos del Proyecto Curricular, Y por otro, a las
situaciones del grupo-clase, que determinan las pautas pedagoégicas. Existe una gran

variedad de recursos dentro de los cuales destacamos los siguientes:

- Recursos materiales. Material especifico del area: pelotas, balones, indiacas, discos voladores, etc, porterias

de balonmano/fltbol sala, canastas de baloncesto, etc.,

El Departamento dispone del material de Educacion Fisica convencional suficiente para llevar a cabo el
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programa e impartir las sesiones con la mayor garantia y seguridad.

-Se fomentaran actividades que permitan emplear el material de desecho, la autoconstruccion de materiales por
nuestro propio alumnado, de manera que contribuyamos al tema transversal de Educacion del consumidor y la
utilizacion del material con un uso novedoso. Durante todo el curso se valorara en nuestro alumnado el cuidado del
material. Material aportados por los propios alumnos/as: pelotas de tenis, globos, etc.

- Pista polideportiva ( baloncesto, futbol sala, voleibol).

- Gimnasio.

- Recursos impresos. Dentro de este apartado podemos sefialar: se utilizaran apuntes realizados por el
Departamento y/o alumnado (Cuaderno de trabajo del alumno/a) y un

libro fijo de texto. También se utilizara algun otro tipo de material impreso como prensa deportiva, lecturas
recomendadas, biblioteca del Departamento. Los libros para este curso académico son:

- Libro de texto Educacion Fisica. 1° Y 3° ESO Ed. Teide

- Materiales del departamento de Educacion Fisica.

Es intencion del Departamento mejorar el material bibliografico de la biblioteca con el fin de facilitarles a los
alumnos la realizacion de trabajos y/o la ampliacién de conocimientos.

- Recursos audiovisuales: Pizarra digital, proyector, equipo de musica, webs, aplicaciones moviles etc...

- Recursos informaticos: en Educacion Fisica potenciaremos la utilizacién de los ordenadores como realidad
cotidiana, para las siguientes acciones:

-Realizar busquedas en Internet, dentro de este apartado se incluirdn apps relacionadas con el ejercicio fisico
(p- €. Mad Barz, Strava).

-Para transmitir los aspectos conceptuales (a través de programas como Powerpoint).

- Direcciones de ayuda:

Comité Olimpico Espafiol http://www.coe.es/ Encontraréis: Juegos olimpicos, deportes olimpicos, deportistas
espafioles, fotografias.

Comité Olimpico Internacional http://www.olympic.org Encontraréis: Juegos olimpicos, historia de cada deporte,
fotografias, deportistas, animaciones de cada deporte olimpico.

Banco de Iméagenes http://recursos.cnice.mec.es/bancoimagenes/ Encontraréis: fotografias de uso autorizado.

Federacion Internacional de Orientacion http://www.orienteering.org/ Encontraréis: recursos para organizar

carreras de orientacion.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La Instruccion conjunta 1/2022, apartado octavo establece que la evaluacion del alumnado sera criterial, continua,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva, ademas de un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje.
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En cuanto a los criterios de calificacién, en la misma Instruccion conjunta 1/2022 se indica que estaran basados en
la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las competencias especificas (apartado noveno).

Igualmente se establece que todos los criterios contribuyen en la misma medida al grado de desarrollo de la
competencia especifica y tendran el mismo valor. Por tanto, ya no sera posible ponderarlos: todos tendran un
mismo valor para su competencia especifica correspondiente.

La nota de cada trimestre sera la media de las calificaciones obtenidas en las unidades didacticas que se hayan
impartido durante ese trimestre. La nota de cada situacién de aprendizaje se obtendra mediante la valoracién de
los

diferentes criterios de evaluacion.

Caracter de la evaluacion y referentes de la evaluacion

1. La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado sera criterial, continua, formativa, integradora,
diferenciada y objetiva segun las distintas materias 0 ambitos del curriculo y sera un instrumento para la mejora
tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacion sera continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en
cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan,
averiguar sus causas y, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de
las competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacién propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacién formativa proporcionara la informacién que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencién educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de
susevaluaciones, para que la informacion que se obtenga a través de la evaluacion tenga valor formativo y lo
comprometa en la mejora de su educacién. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al
comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion
de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los
procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendrén en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacion, calificacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro.

6. En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado del primer y tercer curso de la etapa, debera tenerse
en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a través de la superacion de
los criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de evaluacién se relacionan de manera directa con las
competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

Procedimientos e instrumentos de evaluacién:

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de
evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o
portafolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se
fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado. Dichos instrumentos de evaluacion
podran tener, a juicio del profesorado de la materia, formato electronico o fisico. Si el alumnado no pudiera, por
motivos de fuerza mayor, realizar alguna prueba de evaluacion en formato electrénico, el profesorado podra
ofrecerle una prueba similar en formato fisico.

3. En los cursos primero y tercero, los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer
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mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores claros, que permitan
conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rabrica. Los grados o indicadores de desempefio de los criterios de evaluacion de los cursos impares
de esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre
el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacién o descriptores deberan ser concretados
en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los

indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan referidos en cada criterio
de evaluacion.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

El tiempo dedicado a la Educacion Fisica dentro del horario escolar es muy limitado. Para ampliar las posibilidades
de experiencia motriz de los alumnos y aumentar sus opciones de ocupacion del tiempo de ocio, el Departamento
de Educacion Fisica, en colaboracién con otros departamentos, programa una serie de actividades a celebrar
durante el curso, en las que se pretende implicar al alumnado tanto en la participacién como en la organizacion y
seguimiento.

Objetivos de las actividades complementarias y extraescolares:

- Potenciar la participacion del alumnado y profesorado, favoreciéndose las relaciones personales.

- Ampliar las posibilidades de experiencias motrices de los alumnos/as y fomentar la practica mas asidua de
actividad fisica.

- Facilitarles la ocupacion del tiempo de ocio con actividades lidicas y saludables.

- Fomentar valores de cooperacion, solidaridad y respeto hacia los demas y hacia las normas aceptadas por el
grupo.

- Favorecer la implicacion y responsabilidad del alumnado en tareas organizativas.

Otras Actividades a lo largo del curso:

TIPO: C (COMPLEMENTARIAS) E (extraescolares).

Tipo Actividad- Descripcion Nivel Temporalizacion

CE Senderismo y Orientacion por el entorno cercano. Término Municipal de Estepona (Sierra Bermeja, Camino
Nicola, Velerin y diferentes rutas de la localidad), Casares, Manilva y Marbella. 1°,2°,3°4° E.S.O. 1°,2°,3°
Trimestre.

CE Senderismo y curso de orientacion en la naturaleza. Lugar determinado por el club de orientacion de Méalaga
10,20,3,04° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

C Practica deportiva en el Gimnasio las Mesas. Curso de Padel y Actividades gimnésticas. 1°,2°,3° 4°E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Excursion al Centro Deportivo Edufy de Estepona para conocer sus cursos e instalaciones. 1°,2°,3%4° 1°,2° 30
Trimestre.

CE Orientacion en los parques de Estepona. 1°,2°,3°,4° E.S.0. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Orientacion y actividades deportivas en el estadio de atletismo y recinto ferial de Estepona 1°,2°,3°,4° E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Estancia con 2 noches en el Camping Municipal de Conejeras, en la Serrania de Ronda para realizar visita al
entorno natural de Ronda, con diferentes rutas a los pueblos cercanos y Talleres en la naturaleza. 1°,2°,3°,4°
E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Viaje y visita a las instalaciones de EDUFY situadas en Manilva y Estepona para llevar a cabo practicas de los
diferentes deportes, junto con la natacion en la piscina cubierta. 1°,2°,3°4°E.S.0. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Salida al Campo de Fuatbol y Estadio de Atletismo para el Campeonato Champions League Futbol
Amputados.1°,2°,3°,4° ESO 1° Trimestre. 10 de noviembre de 2023.

CE Torneo de Ajedrez organizador por el Ayuntamiento. 1°,2°,3°,4° E.S.O. 2°,3° Trimestre.

E Excursiones a Sierra Nevada para Sky y Snow 1°,2°,3°,4° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Excursién a Caminito del Rey y Orientacion en la zona del Chorro. 1°, 2°,3°y 4 E.S.O 1°,2°,3° Trimestre.

CE Acampada en Nagleles, y curso de actividades recreativas Marbella. 1°,2°,3° 4°E.S.O. 1°,2° ,3°Trimestre.

CE Patrticipacion en la carrera solidaria y transporte de los alimentos por parte de los alumnos/as al comedor social
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en Estepona. 1°,2°,30° 40,

E.S.O. 1°,2°3°Trimestre.

CE Actividades fisico-deportivas en la playa del Cristo, la Rada y en el recinto ferial en Estepona. 1°,2°,3°,4°
E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Acudiremos a Eventos deportivos que se celebran en Estepona durante el curso escolar. 1°,2°,3°,4° E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Actividad en el medio natural, Senderismo y actividades deportivas a Sierra Bermeja y a las Sierras cercanas.
10,20,3°,4° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Actividades fisico-deportivas con tirolina en Marbella( Amazonia) 1°.2°.3°.4° E.S.O. 1° 2°,3° Trimestre.

CE Actividad de Senderismo urbano en noviembre. 1°,2°,3°,4° 3° Trimestre.

CE Carrera por la igualdad, 8 de marzo en la localidad de Estepona. 1°,2°,3°,4° 2° Trimestre

CE Excursion con visita a Corominas senderismo y orientacion en el parque los Pedregales y alrededores de
Estepona. Visita del yacimiento cercano y a la asociacion ADANA. 1°,2°,3°,4° 1° 20y 3° Trimestre

CE Dia de la Memoria Histérica en el centro, 14 de junio. 1°,2°,3°,4° 3° Trimestre

CE Jornada de Badminton en el Polideportivo el Carmen. Organizado por el Ayunt. Estepona 1°,2°,3°,4° 1°,20 30
Trimestre

CE Eventos deportivos Organizados por el Ayuntamiento de Estepona. 1°,2°,3°,4° 1°,2° 3° Trimestre

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

7.2. Medidas especiales:

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad mateméatica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexidn critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
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(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas¢,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compatrtir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (hdbitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la basqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. |Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.
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CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacién mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestidn responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminaciéon provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
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andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucién adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,

de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificaciéon del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.

EFI.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacidon del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

EF1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resoluciéon de conflictos y
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respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacion:
EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.
EFI.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Competencia especifica: EFl.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
EFI.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.
1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
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3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.
1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
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3. Deporte y perspectiva de género.

1. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccidon de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFI.2.1 x| x| |x X X x| | x| |x
EFI.2.2 x| x X
EFI.2.3 X X x| |x
EFl.2.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.2.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL
Educacién Fisica-3°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacidn inicial aparece descrita en el art. 42 de la Orden de 15 de enero de 2021 y también en el apartado
undécimo de la Instruccion conjunta 1/2022,de 23 de junio. En concreto, aqui se dice que debe ser competencial,
basada en la observacion, teniendo en cuenta como referente las competencias especificas de la materia y
contrastandola con los descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida.

La evaluacion inicial nos permitira determinar el punto de partida de los conocimientos y aptitudes de los alumnos y
programar las actividades que, de forma progresiva, permitan a los alumnos asimilar nuevos conocimientos. Con el
fin de conocer y valorar la situacion inicial de sus alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las
competencias clave y el dominio de los contenidos de las materias de la etapa que en cada caso corresponda. Los
resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion. Con el fin
de conocer la evolucion educativa de cada alumno o alumna y, en su caso, las medidas educativas adoptadas, el
tutor o la tutora de cada grupo de de Educacién Secundaria Obligatoria analizara el informe final de

etapa del alumnado para obtener informacion que facilite su integracion en la

nueva etapa. Analizara el consejo orientador emitido el curso anterior. Las

conclusiones de la evaluacion inicial, que tendran caracter orientador y seran el punto de referencia para la toma de
decisiones relativas a la elaboracién de las programaciones didacticas y al desarrollo del curriculo, para su
adecuacion a las caracteristicas y conocimientos del alumnado. El equipo docente, con el asesoramiento del
departamento de orientacion, realizara la propuesta y adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad
para el alumnado que las precise. Dichas medidas deberan quedar contempladas en las programaciones didacticas
y en el proyecto educativo del centro.

2. Principios Pedagogicos:
Conforme a lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo los principios pedagdégicos por
los que debe regularse la Educaciéon Secundaria Obligatoria son los siguientes:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas

en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta expresién oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en
la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico,

la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajardn en todas las materias. En
todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién

estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacién entre
iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresién y la interaccién oral.
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7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la

® etapa, los profesores con la debida cualificacion impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y

5 alumnas.

q)I

£ 8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal

o

2 del

a alumnado y la orientacion educativa, psicopedagégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la

& ordenacion de esta etapa.

§ 9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion

k3 de

ad g g . . . . ., ..
aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad
ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con
discapacidad.
En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias establecidas
en
el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza béasica y se fomentara la correcta expresién oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el hbito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en

o la practica docente.

=

=] Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la

‘; realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la

E autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

]

O

§ Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion

audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico,

la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajardn en todas las materias. En
todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién

estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacién entre
iguales.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las recomendaciones de metodologia didactica son las siguientes:
-El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y
su cardacter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.
-Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencion a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.
-Creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia
como condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y del profesorado.
-Favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacioén individual, el desarrollo
de todas sus potencialidades, fomentar su auto-concepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje
auténomo, y promover habitos de colaboracion y de trabajo en equipo.
-Planteamiento de actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita
y la capacidad de expresarse correctamente en publico.
-Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.
-Desarrollo de actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observaciéon y experimentacion, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.
-Adopcién de estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.
-Uso de metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera relacionada los
contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos, favoreciendo la
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participacion, la experimentacién y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

-Fomento del enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién por parte del alumnado
de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

-Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

-Fomento de la proteccién y defensa del medioambiente, como elemento central e integrado en el aprendizaje de
las distintas disciplinas.

Para ello es preciso contar con una planificacién detallada y sistematica donde se precisen las interrelaciones
entre los diversos elementos del curriculo, el nivel de partida del alumnado en cuanto a sus capacidades,
conocimientos e intereses, las metas educativas establecidas para el curso, los mecanismos de evaluacion
especificos tanto para la actividad del alumnado como para la del profesorado, cémo se abordara la integracién y
tratamiento de las competencias clave y qué metodologias y recursos emplearemos.

La orientacion metodoldgica surge del docente, que adoptard la decision sobre los recursos educativos que se van
a utilizar y que adecuara dicho enfoque metodolégico segin las necesidades del alumnado y los objetivos
previamente establecidos para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es necesario favorecer las metodologias
interactivas, que faciliten los procesos de construccién del conocimiento y verbalizacion e intercambio de ideas;
dinamicas, que permitan la combinacién de variedad de recursos y escenarios didacticos; motivadoras, que
incorporen al alumnado al proceso de ensefianza-aprendizaje haciéndole protagonista del mismo, a través de la
presentacion de tematicas cercanas a sus intereses y experiencias; y resolutivas, centradas en el andlisis y estudio
de casos vinculados a probleméticas sociales relevantes y en la busqueda de mecanismos de prevencién y de
soluciones para aquellas. De esta manera, se procurara que el alumnado desarrolle interés por la investigacion y
el conocimiento, adquiera habitos de estudio y reflexiébn, pensamiento critico y autocritico, habilidades para el
trabajo en equipo y que sea capaz de un aprendizaje autbnomo basado en el desarrollo de las competencias
clave, la iniciativa personal, la conciencia de sus capacidades, intereses, deberes y limites.

En otro orden de cosas, incluiremos desde el Departamento el Tratamiento de la lectura planificada para el
despliegue de la competencia en comunicacion linglistica. Se establece un minimo de 30 minutos de lectura que
se realizara de la siguiente forma:

Todas las lecturas, asi como las actividades previas, durante y posteriores, se realizaran del libro de texto del
curso correspondiente fundamentalmente. De esta forma se facilita su utilizacién al alumnado.

PRIMER TRIMESTRE:

- UNIDAD 1: HABITOS SALUDABLES Y NOCIVOS
- UNIDAD 2: ALIMENTACION EQUILIBRADA

- UNIDAD 3: EL CALENTAMIENTO

- UNIDAD 4: LA RESISTENCIA

SEGUNDO TRIMESTRE:

- UNIDAD 5: LA FLEXIBILIDAD

- UNIDAD 6: LA POSTURA CORPORAL
- UNIDAD 7: LA COMPETICION

- UNIDAD 8: EL RUGBY

TERCER TRIMESTRE:

- UNIDAD 9: EL BALONCESTO

- UNIDAD 10: EL FUTBOL SALA
- UNIDAD 11: BAILES DE SALON
- UNIDAD 12: LA BICICLETA

4. Materiales y recursos:
La funcién genérica de los recursos es la de facilitar la mediacion del profesor entre el curriculo y los alumnos; de

ahi que estén supeditados, por un lado, a los requerimientos concretos del Proyecto Curricular, Y por otro, a las
situaciones del grupo-clase, que determinan las pautas pedagoégicas. Existe una gran
variedad de recursos dentro de los cuales destacamos los siguientes:

- Recursos materiales. Material especifico del area: pelotas, balones, indiacas, discos voladores, etc, porterias
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de balonmano/futbol sala, canastas de baloncesto, etc.,

El Departamento dispone del material de Educacion Fisica convencional suficiente para llevar a cabo el
programa e impartir las sesiones con la mayor garantia y seguridad.

-Se fomentaran actividades que permitan emplear el material de desecho, la autoconstruccion de materiales por
nuestro propio alumnado, de manera que contribuyamos al tema transversal de Educacion del consumidor y la
utilizacion del material con un uso novedoso. Durante todo el curso se valorara en nuestro alumnado el cuidado del
material. Material aportados por los propios alumnos/as: pelotas de tenis, globos, etc.

- Pista polideportiva ( baloncesto, futbol sala, voleibol).

- Gimnasio.

- Recursos impresos. Dentro de este apartado podemos sefialar: se utilizaran apuntes realizados por el
Departamento y/o alumnado (Cuaderno de trabajo del alumno/a) y un

libro fijo de texto. También se utilizara algun otro tipo de material impreso como prensa deportiva, lecturas
recomendadas, biblioteca del Departamento. Los libros para este curso académico son:

- Libro de texto Educacion Fisica. 1° Y 3° ESO Ed. Teide

- Materiales del departamento de Educacion Fisica.

Es intencion del Departamento mejorar el material bibliografico de la biblioteca con el fin de facilitarles a los
alumnos la realizacion de trabajos y/o la ampliacién de conocimientos.

- Recursos audiovisuales: Pizarra digital, proyector, equipo de musica, webs, aplicaciones moviles etc...

- Recursos informaticos: en Educacion Fisica potenciaremos la utilizacién de los ordenadores como realidad
cotidiana, para las siguientes acciones:

-Realizar busquedas en Internet, dentro de este apartado se incluirdn apps relacionadas con el ejercicio fisico
(p- €. Mad Barz, Strava).

-Para transmitir los aspectos conceptuales (a través de programas como Powerpoint).

- Direcciones de ayuda:

Comité Olimpico Espafiol http://www.coe.es/ Encontraréis: Juegos olimpicos, deportes olimpicos, deportistas
espafioles, fotografias.

Comité Olimpico Internacional http://www.olympic.org Encontraréis: Juegos olimpicos, historia de cada deporte,
fotografias, deportistas, animaciones de cada deporte olimpico.

Banco de Iméagenes http://recursos.cnice.mec.es/bancoimagenes/ Encontraréis: fotografias de uso autorizado.

Federacion Internacional de Orientacion http://www.orienteering.org/ Encontraréis: recursos para organizar

carreras de orientacion.
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La Instruccién conjunta 1/2022, apartado octavo establece que la evaluacion del alumnado sera criterial, continua,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva, ademas de un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

En cuanto a los criterios de calificacién, en la misma Instruccién conjunta 1/2022 se indica que estaran basados en
la superacién de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las competencias especificas (apartado noveno).

Igualmente se establece que todos los criterios contribuyen en la misma medida al grado de desarrollo de la
competencia especifica y tendran el mismo valor. Por tanto, ya no sera posible ponderarlos: todos tendran un
mismo valor para su competencia especifica correspondiente.

La nota de cada trimestre sera la media de las calificaciones obtenidas en las unidades didacticas que se hayan
impartido durante ese trimestre. La nota de cada situacién de aprendizaje se obtendra mediante la valoracién de
los

diferentes criterios de evaluacion.

Caracter de la evaluacion y referentes de la evaluacion

1. La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado seré criterial, continua, formativa, integradora,
diferenciada y objetiva segun las distintas materias 0 ambitos del curriculo y sera un instrumento para la mejora
tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacion sera continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en
cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan,
averiguar sus causas y, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de
las competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacién propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacién formativa proporcionara la informacién que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencién educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de
susevaluaciones, para que la informacion que se obtenga a través de la evaluacion tenga valor formativo y lo
comprometa en la mejora de su educacién. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al
comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion
de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los
procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendrén en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacion, calificacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro.

6. En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado del primer y tercer curso de la etapa, debera tenerse
en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a través de la superacion de
los criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de evaluacién se relacionan de manera directa con las
competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

Procedimientos e instrumentos de evaluacién:

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de
evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o
portafolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se
fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado. Dichos instrumentos de evaluacion
podran tener, a juicio del profesorado de la materia, formato electronico o fisico. Si el alumnado no pudiera, por
motivos de fuerza mayor, realizar alguna prueba de evaluacion en formato electrénico, el profesorado podra
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ofrecerle una prueba similar en formato fisico.

3. En los cursos primero y tercero, los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores claros, que permitan
conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desemperio de los criterios de evaluacién de los cursos impares
de esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre
el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacién o descriptores deberan ser concretados
en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los

indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan referidos en cada criterio
de evaluacion.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

El tiempo dedicado a la Educacién Fisica dentro del horario escolar es muy limitado. Para ampliar las posibilidades
de experiencia motriz de los alumnos y aumentar sus opciones de ocupacion del tiempo de ocio, el Departamento
de Educacion Fisica, en colaboracién con otros departamentos, programa una serie de actividades a celebrar
durante el curso, en las que se pretende implicar al alumnado tanto en la participacién como en la organizacion y
seguimiento.

Objetivos de las actividades complementarias y extraescolares:

- Potenciar la participacion del alumnado y profesorado, favoreciéndose las relaciones personales.

- Ampliar las posibilidades de experiencias motrices de los alumnos/as y fomentar la practica mas asidua de
actividad fisica.

- Facilitarles la ocupacion del tiempo de ocio con actividades lidicas y saludables.

- Fomentar valores de cooperacion, solidaridad y respeto hacia los demas y hacia las normas aceptadas por el
grupo.

- Favorecer la implicacion y responsabilidad del alumnado en tareas organizativas.

Otras Actividades a lo largo del curso:

TIPO: C (COMPLEMENTARIAS) E (extraescolares).

Tipo Actividad- Descripcion Nivel Temporalizacion

CE Senderismo y Orientacion por el entorno cercano. Término Municipal de Estepona (Sierra Bermeja, Camino
Nicola, Velerin y diferentes rutas de la localidad), Casares, Manilva y Marbella. 1°,2°,3°4° E.S.O. 1°,2°,3°
Trimestre.

CE Senderismo y curso de orientacion en la naturaleza. Lugar determinado por el club de orientacion de Méalaga
10,20,3,04° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

C Practica deportiva en el Gimnasio las Mesas. Curso de Padel y Actividades gimnasticas. 1°,2°,3° 4°E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Excursion al Centro Deportivo Edufy de Estepona para conocer sus cursos e instalaciones. 1°,2°,3%4¢° 1°,2° 3°
Trimestre.

CE Orientacién en los parques de Estepona. 1°,2°,3°,4° E.S.0. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Orientacion y actividades deportivas en el estadio de atletismo y recinto ferial de Estepona 1°,2°,3°,4° E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Estancia con 2 noches en el Camping Municipal de Conejeras, en la Serrania de Ronda para realizar visita al
entorno natural de Ronda, con diferentes rutas a los pueblos cercanos y Talleres en la naturaleza. 1°,2°,3°,4°
E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Viaje y visita a las instalaciones de EDUFY situadas en Manilva y Estepona para llevar a cabo practicas de los
diferentes deportes, junto con la natacion en la piscina cubierta. 1°,2°,3°,4°E.S.0. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Salida al Campo de Fuatbol y Estadio de Atletismo para el Campeonato Champions League Futbol
Amputados.1°,2°,3°,4° ESO 1° Trimestre. 10 de noviembre de 2023.

CE Torneo de Ajedrez organizador por el Ayuntamiento. 1°,2°,3°,4° E.S.O. 2°,3° Trimestre.
E Excursiones a Sierra Nevada para Sky y Snow 1°,2°,3°,4° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.
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CE Excursion a Caminito del Rey y Orientacion en la zona del Chorro. 1°, 2°,3° y 4 E.S.O 1°,2°,3° Trimestre.

CE Acampada en Nagtieles, y curso de actividades recreativas Marbella. 1°,2°,3° 4°E.S.O. 1°,2° ,3°Trimestre.

CE Participacion en la carrera solidaria y transporte de los alimentos por parte de los alumnos/as al comedor social
en Estepona. 1°,2°,30° 40,

E.S.O. 1°,2°3°Trimestre.

CE Actividades fisico-deportivas en la playa del Cristo, la Rada y en el recinto ferial en Estepona. 1°,2°,3°,4°
E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Acudiremos a Eventos deportivos que se celebran en Estepona durante el curso escolar. 1°,2°,3°,4° E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Actividad en el medio natural, Senderismo y actividades deportivas a Sierra Bermeja y a las Sierras cercanas.
10,20,3°,4° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Actividades fisico-deportivas con tirolina en Marbella( Amazonia) 1°.2°.3°.4° E.S.O. 1° 2°,3° Trimestre.

CE Actividad de Senderismo urbano en noviembre. 1°,2°,3°,4° 3° Trimestre.

CE Carrera por la igualdad, 8 de marzo en la localidad de Estepona. 1°,2°,3°,4° 2° Trimestre

CE Excursion con visita a Corominas senderismo y orientacion en el parque los Pedregales y alrededores de
Estepona. Visita del yacimiento cercano y a la asociacion ADANA. 1°,2°,3°,4° 1° 20y 3° Trimestre

CE Dia de la Memoria Histdrica en el centro, 14 de junio. 1°,2°,3°,4° 3° Trimestre

CE Jornada de Badminton en el Polideportivo el Carmen. Organizado por el Ayunt. Estepona 1°,2°,3°,4° 1°,20,3°
Trimestre

CE Eventos deportivos Organizados por el Ayuntamiento de Estepona. 1°,2°,3°,4° 1°,2° 3° Trimestre

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

Cébd.Centro: 29009119

7.2. Medidas especiales:

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacioén, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolosg,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Fecha Generacion: 30/10/2023 08:40:19

Pag.: 41 de 64



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 29009119

Fecha Generacion: 30/10/2023 08:40:19

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

|.E.S. Puerta del Mar

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacién de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivdndolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demds en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracion europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.
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Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingtiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.3.1.2.Incorporar de forma autdbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préactica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

EF1.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.

EFI.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al &mbito de los corporal, al género y a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.3.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6égica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFI.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las préacticas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

EFI.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestién del tiempo de préactica y la optimizacién del resultado final.

EF1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con

autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto

Pag.: 45 de 64




: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Cébd.Centro: 29009119

Fecha Generacién: 30/10/2023 08:40:19

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
I.E.S. Puerta del Mar

ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Competencia especifica: EFIl.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.4.1.1dentificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econodmico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.

EF1.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo de Andalucia.

EFI.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
compafieros y comparieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

EF1.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisioloégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterrdnea, plato de Harvard) y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: blsqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
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7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
8. Actuaciones criticas ante accidentes.

9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mdvil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccidon con un movil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas béasicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
3. Sistemas de entrenamiento.

4. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
2. Deporte y perspectiva de género.
1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.
3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.
4. El deporte en Andalucia.
1. El deporte en Andalucia.
5. Los Juegos Olimpicos. La aportacidon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
1. Los Juegos Olimpicos. La aportaciéon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFI.3.1 x| x| |x X X x| | x| |x
EFI.3.2 x| x X
EFI.3.3 X X x| |x
EFI.3.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.3.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL
Educacioén Fisica - 4°de E.S.O.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacidn inicial aparece descrita en el art. 42 de la Orden de 15 de enero de 2021 y también en el apartado
undécimo de la Instruccion conjunta 1/2022,de 23 de junio. En concreto, aqui se dice que debe ser competencial,
basada en la observacion, teniendo en cuenta como referente las competencias especificas de la materia y
contrastandola con los descriptores operativos del Perfil competencial y el Perfil de salida.

La evaluacion inicial nos permitira determinar el punto de partida de los conocimientos y aptitudes de los alumnos y
programar las actividades que, de forma progresiva, permitan a los alumnos asimilar nuevos conocimientos. Con el
fin de conocer y valorar la situacion inicial de sus alumnos y alumnas en cuanto al nivel de desarrollo de las
competencias clave y el dominio de los contenidos de las materias de la etapa que en cada caso corresponda. Los
resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion. Con el fin
de conocer la evolucion educativa de cada alumno o alumna y, en su caso, las medidas educativas adoptadas, el
tutor o la tutora de cada grupo de de Educacién Secundaria Obligatoria analizara el informe final de

etapa del alumnado para obtener informacion que facilite su integracion en la

nueva etapa. Analizara el consejo orientador emitido el curso anterior. Las

conclusiones de la evaluacion inicial, que tendran caracter orientador y seran el punto de referencia para la toma de
decisiones relativas a la elaboracién de las programaciones didacticas y al desarrollo del curriculo, para su
adecuacion a las caracteristicas y conocimientos del alumnado. El equipo docente, con el asesoramiento del
departamento de orientacion, realizara la propuesta y adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad
para el alumnado que las precise. Dichas medidas deberan quedar contempladas en las programaciones didacticas
y en el proyecto educativo del centro.

2. Principios Pedagogicos:
Conforme a lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo los principios pedagdégicos por
los que debe regularse la Educaciéon Secundaria Obligatoria son los siguientes:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta etapa atendiendo a su
diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que podra configurarse una oferta
organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al alumno o alumna para quienes se considere que su
avance se puede ver beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestard una atencion especial a la adquisicién y el desarrollo de las competencias
establecidas

en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica y se fomentara la correcta expresién oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en
la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprensidn lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico,

la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajardn en todas las materias. En
todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién

estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacién entre
iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de las lenguas extranjeras. En
dicho proceso se priorizaran la comprension, la expresién y la interaccién oral.
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7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los primeros cursos de la

® etapa, los profesores con la debida cualificacion impartan mas de una materia al mismo grupo de alumnos y

5 alumnas.

q)I

£ 8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias para que la tutoria personal

o

2 del

a alumnado y la orientacion educativa, psicopedagégica y profesional, constituyan un elemento fundamental en la

& ordenacion de esta etapa.

§ 9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones especificas para la atencion

k3 de

ad g g . . . . ., ..
aquellos alumnos y alumnas que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad
ordinaria de los centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con
discapacidad.
En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las competencias establecidas
en
el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza béasica y se fomentara la correcta expresién oral y
escrita y el uso de las matematicas. A fin de promover el hbito de la lectura, se dedicara un tiempo a la misma en

o la practica docente.

=

=] Para fomentar la integracién de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la

‘; realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la

E autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

]

O

§ Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion

audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y
cientifico,

la educacion emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajardn en todas las materias. En
todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacién

estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacién entre
iguales.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las recomendaciones de metodologia didactica son las siguientes:
-El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y
su cardacter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento.
-Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencion a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.
-Creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la confianza, el respeto y la convivencia
como condicion necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y del profesorado.
-Favorecer la implicacion del alumnado en su propio aprendizaje, estimular la superacioén individual, el desarrollo
de todas sus potencialidades, fomentar su auto-concepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje
auténomo, y promover habitos de colaboracion y de trabajo en equipo.
-Planteamiento de actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita
y la capacidad de expresarse correctamente en publico.
-Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor
y la iniciativa personal.
-Desarrollo de actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observaciéon y experimentacion, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.
-Adopcién de estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el
intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.
-Uso de metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera relacionada los
contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos, favoreciendo la
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participacion, la experimentacién y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y
transferibilidad a los aprendizajes.

-Fomento del enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién por parte del alumnado
de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de
aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

-Las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

-Fomento de la proteccién y defensa del medioambiente, como elemento central e integrado en el aprendizaje de
las distintas disciplinas.

Para ello es preciso contar con una planificacién detallada y sistematica donde se precisen las interrelaciones
entre los diversos elementos del curriculo, el nivel de partida del alumnado en cuanto a sus capacidades,
conocimientos e intereses, las metas educativas establecidas para el curso, los mecanismos de evaluacion
especificos tanto para la actividad del alumnado como para la del profesorado, cémo se abordara la integracién y
tratamiento de las competencias clave y qué metodologias y recursos emplearemos.

La orientacion metodoldgica surge del docente, que adoptard la decision sobre los recursos educativos que se van
a utilizar y que adecuara dicho enfoque metodolégico segin las necesidades del alumnado y los objetivos
previamente establecidos para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es necesario favorecer las metodologias
interactivas, que faciliten los procesos de construccién del conocimiento y verbalizacion e intercambio de ideas;
dinamicas, que permitan la combinacién de variedad de recursos y escenarios didacticos; motivadoras, que
incorporen al alumnado al proceso de ensefianza-aprendizaje haciéndole protagonista del mismo, a través de la
presentacion de tematicas cercanas a sus intereses y experiencias; y resolutivas, centradas en el andlisis y estudio
de casos vinculados a probleméticas sociales relevantes y en la busqueda de mecanismos de prevencién y de
soluciones para aquellas. De esta manera, se procurara que el alumnado desarrolle interés por la investigacion y
el conocimiento, adquiera habitos de estudio y reflexiébn, pensamiento critico y autocritico, habilidades para el
trabajo en equipo y que sea capaz de un aprendizaje autbnomo basado en el desarrollo de las competencias
clave, la iniciativa personal, la conciencia de sus capacidades, intereses, deberes y limites.

En otro orden de cosas, incluiremos desde el Departamento el Tratamiento de la lectura planificada para el
despliegue de la competencia en comunicacion linglistica. Se establece un minimo de 30 minutos de lectura que
se realizara de la siguiente forma:

Todas las lecturas, asi como las actividades previas, durante y posteriores, se realizaran del libro de texto del
curso correspondiente fundamentalmente. De esta forma se facilita su utilizacién al alumnado.

PRIMER TRIMESTRE:

- UNIDAD 1: SISTEMAS Y METODOS DE ENTRENAMIENTO
- UNIDAD 2: LA FUERZA

- UNIDAD 3: LA VELOCIDAD

- UNIDAD 4: METODOS DE RELAJACION: EL YOGA

SEGUNDO TRIMESTRE:

- UNIDAD 5: PRIMEROS AUXILIOS

- UNIDAD 6: ACTIVIDADES GIMNASTICAS
- UNIDAD 7: EL YUDO

- UNIDAD 8: EL TENIS

TERCER TRIMESTRE:

- UNIDAD 9: EL VOLEIBOL

- UNIDAD 10: DEPORTES URBANOS

- UNIDAD 11: LA ACTIVIDAD FiSICA Y LAS EMOCIONES
- UNIDAD 12: SALIDAS A LA NATURALEZA

4. Materiales y recursos:
La funcién genérica de los recursos es la de facilitar la mediacion del profesor entre el curriculo y los alumnos; de

ahi que estén supeditados, por un lado, a los requerimientos concretos del Proyecto Curricular, Y por otro, a las
situaciones del grupo-clase, que determinan las pautas pedagoégicas. Existe una gran
variedad de recursos dentro de los cuales destacamos los siguientes:

- Recursos materiales. Material especifico del area: pelotas, balones, indiacas, discos voladores, etc, porterias
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de balonmano/futbol sala, canastas de baloncesto, etc.,

El Departamento dispone del material de Educacion Fisica convencional suficiente para llevar a cabo el
programa e impartir las sesiones con la mayor garantia y seguridad.

-Se fomentaran actividades que permitan emplear el material de desecho, la autoconstruccion de materiales por
nuestro propio alumnado, de manera que contribuyamos al tema transversal de Educacion del consumidor y la
utilizacion del material con un uso novedoso. Durante todo el curso se valorara en nuestro alumnado el cuidado del
material. Material aportados por los propios alumnos/as: pelotas de tenis, globos, etc.

- Pista polideportiva ( baloncesto, futbol sala, voleibol).

- Gimnasio.

- Recursos impresos. Dentro de este apartado podemos sefialar: se utilizaran apuntes realizados por el
Departamento y/o alumnado (Cuaderno de trabajo del alumno/a) y un

libro fijo de texto. También se utilizara algun otro tipo de material impreso como prensa deportiva, lecturas
recomendadas, biblioteca del Departamento. Los libros para este curso académico son:

- Libro de texto Educacion Fisica. 1° Y 3° ESO Ed. Teide

- Materiales del departamento de Educacion Fisica.

Es intencion del Departamento mejorar el material bibliografico de la biblioteca con el fin de facilitarles a los
alumnos la realizacion de trabajos y/o la ampliacién de conocimientos.

- Recursos audiovisuales: Pizarra digital, proyector, equipo de musica, webs, aplicaciones moviles etc...

- Recursos informaticos: en Educacion Fisica potenciaremos la utilizacién de los ordenadores como realidad
cotidiana, para las siguientes acciones:

-Realizar busquedas en Internet, dentro de este apartado se incluirdn apps relacionadas con el ejercicio fisico
(p- €. Mad Barz, Strava).

-Para transmitir los aspectos conceptuales (a través de programas como Powerpoint).

- Direcciones de ayuda:

Comité Olimpico Espafiol http://www.coe.es/ Encontraréis: Juegos olimpicos, deportes olimpicos, deportistas
espafioles, fotografias.

Comité Olimpico Internacional http://www.olympic.org Encontraréis: Juegos olimpicos, historia de cada deporte,
fotografias, deportistas, animaciones de cada deporte olimpico.

Banco de Iméagenes http://recursos.cnice.mec.es/bancoimagenes/ Encontraréis: fotografias de uso autorizado.

Federacion Internacional de Orientacion http://www.orienteering.org/ Encontraréis: recursos para organizar

carreras de orientacion.
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La Instruccién conjunta 1/2022, apartado octavo establece que la evaluacion del alumnado sera criterial, continua,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva, ademas de un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

En cuanto a los criterios de calificacién, en la misma Instruccién conjunta 1/2022 se indica que estaran basados en
la superacién de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las competencias especificas (apartado noveno).

Igualmente se establece que todos los criterios contribuyen en la misma medida al grado de desarrollo de la
competencia especifica y tendran el mismo valor. Por tanto, ya no sera posible ponderarlos: todos tendran un
mismo valor para su competencia especifica correspondiente.

La nota de cada trimestre sera la media de las calificaciones obtenidas en las unidades didacticas que se hayan
impartido durante ese trimestre. La nota de cada situacién de aprendizaje se obtendra mediante la valoracién de
los

diferentes criterios de evaluacion.

Caracter de la evaluacion y referentes de la evaluacion

1. La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado seré criterial, continua, formativa, integradora,
diferenciada y objetiva segun las distintas materias 0 ambitos del curriculo y sera un instrumento para la mejora
tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

2. La evaluacion sera continua y global por estar inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por tener en
cuenta el progreso del alumnado, con el fin de detectar las dificultades en el momento en que se produzcan,
averiguar sus causas y, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias dirigidas a garantizar la adquisicion de
las competencias, que le permita continuar adecuadamente su proceso de aprendizaje.

3. El caracter formativo de la evaluacién propiciara la mejora constante del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacién formativa proporcionara la informacién que permita mejorar tanto los procesos como los resultados de la
intervencién educativa.

4. El alumnado tiene derecho a ser evaluado conforme a criterios de plena objetividad, a que su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento sean valorados y reconocidos de manera objetiva, y a conocer los resultados de
susevaluaciones, para que la informacion que se obtenga a través de la evaluacion tenga valor formativo y lo
comprometa en la mejora de su educacién. Para garantizar la objetividad y la transparencia en la evaluacion, al
comienzo de cada curso, los profesores y profesoras informaran al alumnado acerca de los criterios de evaluacion
de cada una de las materias, incluidas las materias pendientes de cursos anteriores, asi como de los
procedimientos y criterios de evaluacion y calificacion.

5. Asimismo, para la evaluacién del alumnado se tendrén en consideracion los criterios y procedimientos de
evaluacion, calificacion y promocion incluidos en el proyecto educativo del centro.

6. En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado del primer y tercer curso de la etapa, debera tenerse
en cuenta el grado de consecucion de las competencias especificas de cada materia, a través de la superacion de
los criterios de evaluacion que tiene asociados. Los criterios de evaluacién se relacionan de manera directa con las
competencias especificas e indicaran el grado de desarrollo de las mismas tal y como se dispone en el Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo.

Procedimientos e instrumentos de evaluacién:

1. El profesorado llevara a cabo la evaluacion del alumnado, preferentemente, a través de la observacion
continuada de la evolucion del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacién con los criterios de
evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas u objetivos de la materia, segun corresponda.

2. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion, ribricas o
portafolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado. Se
fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado. Dichos instrumentos de evaluacion
podran tener, a juicio del profesorado de la materia, formato electronico o fisico. Si el alumnado no pudiera, por
motivos de fuerza mayor, realizar alguna prueba de evaluacion en formato electrénico, el profesorado podra
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ofrecerle una prueba similar en formato fisico.

3. En los cursos primero y tercero, los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que se han de establecer
mecanismos objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores claros, que permitan
conocer el grado de desempefio de cada criterio. Para ello, se estableceran indicadores de logro de los criterios, en
soportes tipo rubrica. Los grados o indicadores de desemperio de los criterios de evaluacién de los cursos impares
de esta etapa se habran de ajustar a las graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (del 5 al 6), bien (entre
el 6y el 7), notable (entre el 7 y el 8) y sobresaliente (entre el 9 y el 10).

4. Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacién o descriptores deberan ser concretados
en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de su contexto. Los

indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion, que estan referidos en cada criterio
de evaluacion.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

El tiempo dedicado a la Educacién Fisica dentro del horario escolar es muy limitado. Para ampliar las posibilidades
de experiencia motriz de los alumnos y aumentar sus opciones de ocupacion del tiempo de ocio, el Departamento
de Educacion Fisica, en colaboracién con otros departamentos, programa una serie de actividades a celebrar
durante el curso, en las que se pretende implicar al alumnado tanto en la participacién como en la organizacion y
seguimiento.

Objetivos de las actividades complementarias y extraescolares:

- Potenciar la participacion del alumnado y profesorado, favoreciéndose las relaciones personales.

- Ampliar las posibilidades de experiencias motrices de los alumnos/as y fomentar la practica mas asidua de
actividad fisica.

- Facilitarles la ocupacion del tiempo de ocio con actividades lidicas y saludables.

- Fomentar valores de cooperacion, solidaridad y respeto hacia los demas y hacia las normas aceptadas por el
grupo.

- Favorecer la implicacion y responsabilidad del alumnado en tareas organizativas.

Otras Actividades a lo largo del curso:

TIPO: C (COMPLEMENTARIAS) E (extraescolares).

Tipo Actividad- Descripcion Nivel Temporalizacion

CE Senderismo y Orientacion por el entorno cercano. Término Municipal de Estepona (Sierra Bermeja, Camino
Nicola, Velerin y diferentes rutas de la localidad), Casares, Manilva y Marbella. 1°,2°,3°4° E.S.O. 1°,2°,3°
Trimestre.

CE Senderismo y curso de orientacion en la naturaleza. Lugar determinado por el club de orientacion de Méalaga
10,20,3,04° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

C Practica deportiva en el Gimnasio las Mesas. Curso de Padel y Actividades gimnasticas. 1°,2°,3° 4°E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Excursion al Centro Deportivo Edufy de Estepona para conocer sus cursos e instalaciones. 1°,2°,3%4¢° 1°,2° 3°
Trimestre.

CE Orientacién en los parques de Estepona. 1°,2°,3°,4° E.S.0. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Orientacion y actividades deportivas en el estadio de atletismo y recinto ferial de Estepona 1°,2°,3°,4° E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Estancia con 2 noches en el Camping Municipal de Conejeras, en la Serrania de Ronda para realizar visita al
entorno natural de Ronda, con diferentes rutas a los pueblos cercanos y Talleres en la naturaleza. 1°,2°,3°,4°
E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Viaje y visita a las instalaciones de EDUFY situadas en Manilva y Estepona para llevar a cabo practicas de los
diferentes deportes, junto con la natacion en la piscina cubierta. 1°,2°,3°,4°E.S.0. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Salida al Campo de Fuatbol y Estadio de Atletismo para el Campeonato Champions League Futbol
Amputados.1°,2°,3°,4° ESO 1° Trimestre. 10 de noviembre de 2023.

CE Torneo de Ajedrez organizador por el Ayuntamiento. 1°,2°,3°,4° E.S.O. 2°,3° Trimestre.
E Excursiones a Sierra Nevada para Sky y Snow 1°,2°,3°,4° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.
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CE Excursion a Caminito del Rey y Orientacion en la zona del Chorro. 1°, 2°,3° y 4 E.S.O 1°,2°,3° Trimestre.

CE Acampada en Nagtieles, y curso de actividades recreativas Marbella. 1°,2°,3° 4°E.S.O. 1°,2° ,3°Trimestre.

CE Participacion en la carrera solidaria y transporte de los alimentos por parte de los alumnos/as al comedor social
en Estepona. 1°,2°,30° 40,

E.S.O. 1°,2°3°Trimestre.

CE Actividades fisico-deportivas en la playa del Cristo, la Rada y en el recinto ferial en Estepona. 1°,2°,3°,4°
E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Acudiremos a Eventos deportivos que se celebran en Estepona durante el curso escolar. 1°,2°,3°,4° E.S.O.
1°,2°,3° Trimestre.

CE Actividad en el medio natural, Senderismo y actividades deportivas a Sierra Bermeja y a las Sierras cercanas.
10,20,3°,4° E.S.O. 1°,2°,3° Trimestre.

CE Actividades fisico-deportivas con tirolina en Marbella( Amazonia) 1°.2°.3°.4° E.S.O. 1° 2°,3° Trimestre.

CE Actividad de Senderismo urbano en noviembre. 1°,2°,3°,4° 3° Trimestre.

CE Carrera por la igualdad, 8 de marzo en la localidad de Estepona. 1°,2°,3°,4° 2° Trimestre

CE Excursion con visita a Corominas senderismo y orientacion en el parque los Pedregales y alrededores de
Estepona. Visita del yacimiento cercano y a la asociacion ADANA. 1°,2°,3°,4° 1° 20y 3° Trimestre

CE Dia de la Memoria Histdrica en el centro, 14 de junio. 1°,2°,3°,4° 3° Trimestre

CE Jornada de Badminton en el Polideportivo el Carmen. Organizado por el Ayunt. Estepona 1°,2°,3°,4° 1°,20,3°
Trimestre

CE Eventos deportivos Organizados por el Ayuntamiento de Estepona. 1°,2°,3°,4° 1°,2° 3° Trimestre

7. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

7.2. Medidas especiales:

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacién o de convalecencia domiciliaria u
objeto de medidas judiciales.

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.
Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacién a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

\ Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender. \
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Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAASL. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demés en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal como factor de dialogo, para fomentar la cohesién social.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipotesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucibn a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptdndose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnol6gicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolosg,), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
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incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la més adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. lIdentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFIl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.1.1.Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera autbnoma diversas
herramientas informaticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EFIl.4.1.2.Incorporar de forma autdbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
préactica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EF1.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la préactica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

EF1.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera autonoma medidas especificas de primeros
auxilios.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al @mbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

EFI.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica: EFl.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de puablico, participante u otros.

EFI.4.3.2.Cooperar 0 colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el

logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de
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roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final, valorando el proceso.

EFl.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

Competencia especifica: EFIl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.

EFIl.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.

EFIl.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Competencia especifica: EFl.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Control de resultados y variables fisioldégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

2. Salud social.

1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.

3. Salud mental EFI.

1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
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3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y comparieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracién de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

3. Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.
4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacién y correccidén de errores comunes.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes.
5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucidn posible de acuerdo a los
recursos disponibles.
1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.
6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
autobnoma y saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autobnoma y saludable en el
espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1. Autorregulacién emocional.
1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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2. Habilidades sociales.
1. Estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.

1. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.

1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
6. Los Juegos Olimpicos.

1. Repercusion cultural, econémica y politica de los juegos olimpicos.

2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demds en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

AN IO
O O O Y B D 1 e P S e A A I 3 SEF 4
38/38/6/6/5|5|8|6|6|8/5|5|5|5|8|38/3|6/6|8|8 |5 |5 |5 |55 &|5| 5| &|5|5|5|S
EFl.4.1 x| x| [ x X X x| X |X
EFI.4.2 x| x X
EF1.4.3 X X x| |x
EFl.4.4 X| X X X| x| X| X X
EFI.4.5 X| X x X X X
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingue.
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